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André Moreira

Doutorado em Medicina na Faculdade de Medicina
da Universidade do Porto, sendo especializado na drea
das alergias, asma, obesidade e medicina desportiva. E
Consultor de Imunoalergologia no Centro Hospitalar
Universitario de S3o Jodo, Professor Associado com
Agregacdo na Faculdade de Medicina da Universidade
do Porto e Investigador no Instituto de Saude Publica da
Universidade do Porto. E autor e co- autor de mais de
100 estudos e artigos, publicados em revistas e jornais
nacionais e internacionais da especialidade.

Carlos Neto

Professor Catedratico na Faculdade de Motricidade
Humana (FMH) da Universidade de Lisboa (UL). E
atualmente Presidente da Casa da Praia-Centro Doutor
Jodo dos Santos. Foi membro efetivo do Conselho Geral da
Universidade de Lisboa (2015-2017). Presidente da FMH
(Janeiro de 2010 a Julho de 2014), faz atualmente parte do
Departamento de Desporto e Saude e do Laboratério de
Comportamento Motor. Foi fundador da Sociedade de
Educacdo Fisica, membro de diversas revistas cientificas e
tem publicado varios trabalhos em revistas cientificas. Foi
membro do Conselho Coordenador do Instituto de Apoio a
Crianga, presidente da Sociedade Internacional para
Estudos da Crianga (SIEC) e é representante Portugués da
“International Play Association (IPA).



Diego Garcez

Formado em Relagées Internacionais com
especializacdo em Gestdo de Empresas pela Fundagdo
Dom Cabral. Liderou uma Organizagdo em prol da
democratizagdo da informatica em regiGes de baixa
renda de Pernambuco, o C.D.l. Trabalhou na Camara
Americana de Comércio - Amcham e no CESAR, um
dos principais centros de Ciéncia e Tecnologia do Brasil.
Ja foi sécio empreendedor de duas startups de
tecnologia da informagdo, sendo uma delas uma
iniciativa bastante bem sucedida de Social Business. Foi
gestor de projetos na Agéncia Recife para Inovagdo e
Estratégia (ARIES) onde liderou um projeto de
redesenho de espagos publicos para a 1a Infancia em
parceria coma Prefeitura da Cidade do Recife e apoio da
Fundacgdo Bernard van Leer. Diego também é escritor
e publica crénicas em portais de noticias do Recife.
Definitivamente o projeto mais bem sucedido dele até o
momento é o seu filho que atualmente tem 6 anos de
idade.

Gabriela Bento

Doutorada em  Educagdo (especializagdo em
Administracdo e Politicas Educacionais) pela Universidade
de Aveiro (2019) e Mestre em Psicologia da Educagdo,
Desenvolvimento e Aconselhamento, pela Faculdade de
Psicologia e Ciéncias da Educag¢do da Universidade de
Coimbra (2012).

Tem trabalhado em creches e jardins de infancia como
psicologa, formadora e coordenadora de projetos ligados a
promogao de praticas pedagogicas ao ar livre. Possui
também uma agdo significativa ao nivel da formagao
continuada de profissionais de educagdo de infancia
através do desenvolvimento de agBes de formagdo e
atividades de consultoria educativa; Autora e coautora de
diferentes publicagGes relacionadas com as aprendizagens
no exterior.



Gisela Dias

Licenciada em Educagcdo de Infancia pela Escola
Superior de Educagdo de Coimbra. Tem feito formacdo
continua, nomeadamente no ambito de praticas
pedagdgicas ao ar livre, quer em Portugal com o apoio
consultivo da Universidade de Aveiro, quer na
Dinamarca. Formadora e coautora de dois livros e dois
artigos cientificos sobre esta tematica.

Helen Bilton

Educadora de infancia, investigadora e professora
associada na area da educagdo na Universidade de Reading
(UK). As suas areas de interesse focam-se na educagao de
infancia; brincar e espagcos exteriores; ensino e
aprendizagem nos espacgos exteriores; tempos de recreio e
papel do adulto no espaco exterior; diferencas de género
em sala e no espago exterior; interagdes entre criangas e
adultos no exterior. Exerce ainda fung¢des de consultora e
formadora externa junto de diferentes entidades britanica;
Autora de varios livros e publicagdes no ambito das
aprendizagens no exterior.



Hugo Rodrigues

Licenciatura em Medicina pelo Instituto de Ciéncias
Biomédicas Abel Salazar da Universidade do Porto;
Pediatra na Unidade Local de Saude do Alto Minho, EPE
(Viana do Castelo); Secretario da Dire¢do da Sociedade
Portuguesa de Medicina do Adolescente; Docente na
Escola de Ciéncias da Saude da Universidade do Minho
e na Escola Superior de Tecnologias da Saude do
Instituto Politécnico do Porto; Formador de Suporte
Avancado de Vida Pediatrico no Grupo de Reanimagao
Pediatrica, acreditado pelo European Ressuscitation
Council; Revisor da Acta Pediatrica Portuguesa, revista
oficial da Sociedade Portuguesa de Pediatria; Autor do
livro “Pediatria para Todos” e do blog “Pediatria para
todos”. Colabora com o programa “Queridas Manhas”
da SIC e “Mais Mulher” da SIC Mulher.

Isabel Brito

Médica Psiquiatra da Infancia e da Adolescéncia,
psicodramatista. Foi chefe de Servico no Hospital Garcia de
Orta, de 2003 a 2008, tendo colaborado com a Diregdo dos
Servigos de Psiquiatria e Saude Mental da DGS, de 1998 a
2007. Participou nos Programas Europeus “Mental Health
Promotion of Adolescents and Young People” e “ Mental
Health Promotion and Prevention Strategies for Coping
with Anxiety, Depression and Stress related disorders”.

Diploma em Estudos Aprofundados ( DEA) em
Psicologia Clinica, na Universidade Rene Descartes, 1990,
Paris. Formadora em varios cursos relacionados com a area
da Saude Mental da Infancia e Adolescéncia no ISCTE e no
ISPA. Docente na Escola Superior de Enfermagem Francisco
Gentil, de 2001 a 2008. Autora e coautora de varias
publicacOes cientificas; implementadora do Programa de
Promogdo da Saude Mental na Gravidez e 12 Infancia,
promovido pela DGS e coautora do Manual de orientagdo
para profissionais de saude “Promog¢do da Saude Mental na
Gravidez e Primeira Infancia da DGS.



José Martins Filho

Professor Titular e Emérito da Unicamp
(universidade onde também ocupou os cargos de reitor
e vice- reitor), membro titular da Academia Brasileira de
Pediatria (e presidente dessa instituicdo entre os anos
de 2013 e 2017), especialista em Pediatria Comunitaria
e Social pelo Centro Internacional da Infdncia (CIE
-Paris, Franga). E também autor de 11 livros e possui
mais de 100 trabalhos publicados em revistas
cientificas. Divide a sua agenda entre conferéncias no
Brasil e no mundo e o atendimento a criangas e suas
familias no seu consultério em Campinas, Sdo Paulo.

José Pedro Antunes

Mestrado integrado em Medicina pela Universidade da
Beira Interior; Especialista em medicina Geral e Familiar,
Pés Graduado em Nutrigdo e Dietética aplicada; Formador
nas areas de relagdo, comunicagdo e motivacdo;
Coordenador da USF Viva Saude, ACeS Baixo Vouga;
Membro do Conselho Regional de Saude Mental da Regido
Centro; Elemento da equipa restrita da Unidade de
Formagdo e Investigacdo do ACeS Baixo Vouga; Orientador
do Internato de formacgdo especifica de MGF; Elemento
Fundador do Centro Dinamizador de Conteldos em MGF
(CDC.MGF); Consultor cientifico.



Leonardo Yanez

(a aguardar confirmagdo)

Psicélogo venezuelano e holandés com mestrado
pela Universidade de Victoria (Canada), sobre as bases
psicoldgicas da educagdo. Trabalhou muitos anos em
programas para criangcas de fundagBes privadas,
universidades nacionais, centros de pesquisa social e
governo. Foi responsavel pelo desenho, implementagao
e avaliagdo de programas inovadores de apoio a
criancas e familias e também pela consolidagdo de
carreiras de educagao infantil e ensino basico, tendo
sido diretor de educacdo pré-escolar na Venezuela até
1999. Entrou para a Fundagdo Bernard van Leer
(Holanda) em 2000 como coordenador internacional de
um projeto destinado a documentar a eficacia de 10
programas de apoio a infancia em 10 paises da Europa,
Asia, Africa e América Latina. Posteriormente, como
especialista em programas e representante da fundagao
para a América Latina, contribuiu para a promogao de
pesquisas, desenho de estratégias e politicas para a
primeira infancia, avaliando programas de inovacdo e
cooperagdo entre os setores publico e privado.

Pedro Moreira

Nutricionista e Professor Catedratico de Alimentagao e
Nutricdo Humana da Faculdade de Ciéncias da Nutricao e
Alimentagdo da Universidade do Porto.

Investigador do Instituto de Saude Publica da
Universidade do Porto.

Investigador do Centro de Atividade Fisica e Saude da
Universidade do Porto.

Os principais projetos e publicagbes podem ser
consultados em:
https://publons.com/researcher/3035284/pedro-moreira/
http://orcid.org/0000-0002-7035-7799
https://www.cienciavitae.pt/portal/DC11-66B6-9720



Rita Silveira Machado

Psicéloga Clinica - Servico de Psiquiatria e Saude
Mental da Infancia e Adolescéncia do Hospital de Santa
Maria.

Mestre em Sexologia; Terapeuta Familiar e Membro
da Direcdo da Sociedade Portuguesa de Terapia
Familiar.

Membro do Conselho de Administracio da
Fundacgdo Brazelton-Gomes Pedro para as Ciéncias do
Bébé e da Familia.

Para além dos oradores, vocé tem também um papel
fundamental, pois serd um dos principais protagonistas
deste Simpdsio.

Venha aprofundar conhecimentos, equacionar novas
visdes, abracar novos desafios e partilhar, também, as suas
opiniGes e experiéncias.

Contamos consigo para Cres(Ser)!



