Paldcio de 560 Bento - 19 de Dezembro 2018

VOLUNTARIADO

“Foce o uma sociedade envelhecida, € preciso refletir sobre o que os idosos e idosas tém a
dizer, pelo seu conhecimento, sabedoria, experiéncia de vida... e vivéncias”,

Foi esta o mote orientador das muito participadas tertdlias, geradoras das interessantes
dinamicas espelhadas nos Congressos da Anciania, de cujos resultados procuramos agora dar
voz junto de quem democraticamente foi eieito para nos representar e tem poder de decisdo
para levar mais longe as aspiraces apresentadas.

0 Grupe da Universidade Sénior de Grandola, participante nas Tertulias e nos Congressos da
Anciania, considerando que o Voluntariado tem contribuide desde sempre para colmatar
algurnas falhas do sistema governativo, escolheu este tema e, nesse ambito, propde:

1. Integrar o lema do Voluntariade “dar sem esperar receber” nas Escolas e
Universidades, para alimentar a vontade da juventude em ser solidaria para com as
pessoas idosas;

2. Integrar o tema do Voluntariado, e muito particularmente do Voluntariado para a
terceira idade, nos curriculos disciplinares obrigatérios do nosso sistema de
ensinofeducacdo, com o objetivo de despertar asfos jovens para 2 importdncia da
temdtica da anciania, criando, ao mesmo tempo, iniciativas praticas neste ambito,
valorizadas em termos do curriculo pessoal de cada jovem;

3. Criar e implementar mecanismos institucionais de reconhecimento da importincia da
pessoa idosa na nossa sociedade, pela experiéncia e conhecimentos adquiridos ao
longo da vida, nomeadamente através do apoio & promocio de iniciativas gque
gromovam a partilha de vivéncias e a solidariedade intergeracional;

4. Criar incentivos a formacdo de parcerias entre |nstituicdes e Voluntariado para apoio
as situacdes de isolamento e soliddo em que vivem muitas pessoas idosas, tendo por
base a andlise socioeconomica e demogrifica desta populacio, as dificuldades de
acesso as respostas e a3os servigos a gque tém direito, as mas condicdes de
habitabilidade, as dificuldades de realizacdo das tarefas didrias, 2 caréncia afetiva;

5. Fomentar a criagdo de uma rede de solidariedade através das Universidades Seniores
para apoio, por parte da populagao sénior mais ativa, aos seniores institucionalizados
em Lares e Centros de Dia, assim como asfacs idosos isolados geograficamente,
promovendo a interac3o, o convivio, leitura, a partilha de historias e experiéncias.. em
resumo, guebrando a solidéo e o isolamento.

A considerag3o das Senhoras e Senhores Deputados da Assembleia da Republica.
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